Obec Kobyla nad Vidnavkou
Obecni tiad

Kobyla nad Vidnavkou 53
790 65 Kobyla nad Vidnavkou

Zadost o poskytnuti dotace spolkiim, neziskovym organizacim a poiadateliim v roce 2023

Zadatel:

Nazev: Charita Jesenik

Adresa: Zamecké namésti 2/2, 790 01, Jesenik

IC: 60339241

Predmét Cinnosti: poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb se zaméfenim na seniory

Odpovédny zastupce: Mgr. Helena Paschkeova, reditelka Charity Jesenik

Tel/email: 584 440 217, info@jesenik.charita.cz
Cislo aétu: 516354002/2700
Pocet ti¢astniki: 1 uzivatelka (Charitni peCovatelska sluzba)

PoZzadovana éastka K&: 10 000 K¢& (Charitni pecovatelské sluzba)
5 000 K¢ (Odleh¢ovaci sluzba sv. Zdislavy)

Ugel pouziti dotace (blizsi popis akee, projektu, ¢innosti apod.)

Utelem pouziti dotace je Ghrada provoznich nakladii Charitni pecovatelské sluzby, kterou aktualné
vyuZiva také jedna klientka z Vasi obce a na zajisténi celoroéni &innosti nové Odlehéovaci sluzby
sv. Zdislavy ve Vidnavé.

Charitni peCovatelska sluzba pomaha lidem, ktefi nejsou sami schopni zvladat pééi o sebe nebo svou

doméacnost, a tim jim umoziuje nadale Zit ve svém pfirozeném prostedi. Svou &innost provozuje na
Gzemi mikroregiont Javornicko a Zulovsko.

Odlehcovaci sluzba je pobytova sluzba poskytujici potfebnou individualni podporu a pomoc osobam se

sniZenou sobéstacnosti z diivodu véku nebo chronického dusevniho onemocnéni. O tyto osoby je bézné
pecovano doma a pecujici tak diky této sluzbé ziska potiebny prostor pro odpo&inek nebo vytizeni svych

zalezitosti. Je jedinou sluzbou tohoto typu na celém Jesenicku.



Diky Vasi podpofe budeme moci poskytovat sluzbu i nadale jedné uZivatelce z Kobylé nad Vidnavkou.

Stejné tak budou moci tyto sluzby vyuzivat i dal$i obéané Vasi obce, pokud ji budou potiebovat.

Datum: 28. 2. 2023

Podpis odpovédného zastupce zadatele (razitko): witew Charita (1)

s R
90 01 Jesen

a2 ik Sl
7100 60335924

Mgr. Helena Paschkeova
feditelka Charity Jesenik



Rozhodnuti
o zméné Zrizovaci listiny
Charity Javornik

V souladu s kan. 114 § 3 Kodexu kanonického prava, na zékladé stanov Diecézni
charity ostravsko-opavské a v souladu se zakonem €. 3/2006 Sb., o svobodé
nabozenského vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti,
Biskupstvi ostravsko — opavskeé
se sidlem Kostelni namésti 3172/1, Moravska Ostrava, 728 02, IC: 65468953,
jehoz statutarnim organem je biskup ostravsko — opavsky

Mons. FrantiSek Lobkowicz,

méni zrizovaci listinu
ze dne 10. 2. 1994 ¢.j. CZ - 59/94,
ve znéni zmény ze dne 25. 1. 2001, ¢.j. 322/01
a ve znéni zmény ze dne 31. 7. 2001, ¢.j. 2655/01

pravnické osoby s nazvem

Charita Javornik
takto:

Zména nazvu pravnické osoby na: Charita Jesenik

Zména sidla pravnické osoby na: Zamecké nam. 2, Jesenik, 790 01
Oblast pusobeni:
Farnosti: Bernartice u Javornika, Bila Voda, Bily Potok, Cernd Voda, Ceskd Ves, Dolni
Domasov, Horni Domasov, Javornik ve Slezsku, Jesenik, Kobyld nad Vidnavkou, Lipova-
lazné, Mikulovice, Ondiejovice, Pise¢na, SkoroSice, Stara Cervena Voda, Supikovice, Siroky
]?rod, Travna, Uhelna, Véapenna, Velké Kunétice, Vidnava, Vl¢ice, Zalesi, Zlaté Hory a
Zulova

up ostravsko - opavsky

Biskupstvi ostravsko - opavské, Kostelni namésti 3172/1, Moravska Ostrava, 728 02



Nazev:

Sidlo: | Ulice a &islo:
Obec:
PSC:

ICO:

Datum evidence:

MINISTERSTVO KULTURY

Stav ke dni: 11.6.2020

Vypis
z Rejstiiku evidovanych pravnickych osob
| Charita Jesenik
| Zamecké ndmésti 2/2
| Jesenik
79001
60339241 "Gy )
1 30.10.1996 ' Cislo evidence: 1 8/1-08-713/1996
feditel  HELENA PASCHKEOVA Od: 1.3.2010

Statutarni organ:

Zplisob jednani statutarniho
organu:

Predmeét obecné prospésné,
podnikatelské a jiné
vydéleéné Cinnosti:

14.6.1972

' Statutarni organ jedna samostatné, neni-li ddle stanoveno jinak. Statutarni

orgéan se podepisuje tak, Ze k ndzvu pravnické osoby piipoji sviij podpis s
vyznacenim funkce. Do fadné spravy vzdy patii uplatnéni ziadosti o
jakoukoliv dotaci v jakékoliv vysi. Mimoradnou spravou vzdy je a k
platnosti jednani pfi mimotadné spravé je nezbytny pisemny souhlas
statutarniho zastupce Biskupstvi ostravsko-opavského k danému pravnimu
tikonu nebo konim pfi:

' l.uzavfeni najemni smlouvy k nemovitostem nebo movitym vécem s

' dobou n&jmu nad 5 let,

2.uzavfeni smlouvy o vypiijéce k nemovitostem nebo movitym vécem s
' dobou vypujcky nad 5 let,

3.uzavieni smlouvy o dilo s cenou dila piesahujici ¢astku 1.000.000,- K¢

| véetné DPH,

4.uzavieni smlouvy o livéru presahujici ¢astku 500.000,- K&

j 5.uzavieni smlouvy o penéZité zapiijcce pfesahujici &astku 100.000,- K&,

6.uzavieni smlouvy, dohody nebo jiného pravniho ukonu, véetné smlouvy
o budouci smlouvé, dohody o doplnéni obsahu smlouvy, jiné dohody o
doplInéni obsahu smlouvy a jednostranného pravniho tkonu nebo tkond, a)
Jjejichz predmétem je zat€zovani majetku, nebo vzdani se prava, Gplatny
nebo beziplatny pievod ¢&i prechod vlastnictvi k nemovitym vécem, nebo
b) jejichz pfedmétem je Gplatny nebo beziplatny pfevod ¢&i prechod
vlastnictvi k movitym vécem, nebo jinym majetkovym hodnotam, jejichz
cena ¢i hodnota pInéni presahuje ¢astku 500.000,- K& véetné DPH, nebo ¢)
které zakladaji acast v jinych subjektech zalozenych za G¢elem podnikani,
nebo d) které zakladaji ru¢eni nebo solidarni zavazek.

Souhlas statutarniho zastupce Biskupstvi ostravsko-opavského k danému
pravnimu tkonu se udili vzdy pisemné, a to obvykle tak, ze k vyjadreni
souhlasu na listiné o pravnim tkonu statutérni organ Biskupstvi ostravsko-
opavského pripoji svilj podpis s vyznacenim funkce a nazvu Biskupstvi
ostravsko-opavského. Souhlas miize statutarni zastupce Biskupstvi
ostravsko-opavského k danému pravnimu tkonu udélit i na samostatné
listin¢ a dale rovnéz pro vymezeny okruh jednani.

Ztizovani a provozovani charitativnich sluzeb, domovi, astavi,
zdravotnickych zatizeni, socialnich sluzeb, zafizeni zaméfenych na praci s
détmi a mladeZi, podporu rodiny, prevenci socialné-patologickych jevii a
volnotasovych i zajmovych aktivit nebo jinych sluzeb a zafizeni. Pofadani
sbirek, humanitdrnich a charitativnich akci za u¢elem pomoci potrebnym u



nas i v zahrani¢i. Sluzby zaméstnanosti. Vzdélavani. Vyvijeni
podnikatelskych aktivit uréenych vyhradné za i¢elem podpory charitativni
; ¢innosti.

| Zfizovatel: Biskupstvi ostravsko-opavské, Kostelni namésti 3172/1, Moravska
Ostrava-Moravska Ostrava a Piivoz, 72802, IC 65468953

V kolonkach Opatrovnictvi, Status veFejné prospéSnosti, ZruSeni evidence, Likvidace,
Insolvenéni Fizeni, Zanik, Pravni ndstupce neni Zadny zdznam.

TENTO VYTISK

NEPODLEHA Poget stran vypisu: 2
ZPOrLATRI] Vyhotovil: Datum: 11.06.2020 C.j.: MK 38586/2020
_ SOCNS
Jméno a piijmeni: Ing. Marie Plechackova
Podpis: //
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Diecézni charita
7ZAY ostravsko-opavska

V souladu s platnym zné&nim Stanov Diecézni charity ostravsko-opavské

jmenuji

Megr. et Mgr Lukas Curylo
feditel

V Ostravé, dne 27. 1. 2022
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Dlecézm chanta ostravsko opavska Kratochvilova 3, 702 00 Moravska Ostrava I{’_‘O 66181127
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¢ UniCredit Bank

Charita Jesenik
Zamecké namésti 2/2
790 01 Jesenik

POTVRZENI O VEDENi UCTU

UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s. se sidlem Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha 4, IC:
64948242, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Mé&stskym soudem v Praze v oddlle B, vloZce
3608

Pobotka: Ostrava — Nova Karolina Park, 28. fljna 3348/65, 702 00 Ostrava

(déle jen “banka”)
potvrzuje, Ze ke dni 2. bfezna 2017 vede spole&nosti

Charita Jesenik

Zamecké nameéstf 2/2-

790 01 Jesenik

IC 60339241

zapsané v Rejstfiku evidovanych pravnickych osob, Ministerstvo kultury, &fslo evidence
8/1-08-713/1996

(dale jen “klient")

nasledujlci Géet:

bé&Zny Geet €. 516354002/2700 vedeny v méné CZK
Toto potvrzenl se vydavéa na Zadost klienta.

Za UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s.

V Ostravé dne 2.3.2017

G Ing. Martina Chobotova
UniCredit Bank#2zech Repubhc and Slovakia, a.s. UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s.

UniCredt Bank Cazch Rupiic an Slovakia, as,

pobocka Ostrava - Nova Karolina Park

28. fijna 3348/65, 702 00 Ostrava
(10)

UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s., Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha 4 — Michle, IC: 84948242, zapsana v obchodnim rejstiiku,
vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil B, vioZka 3808



Charitni pe¢ovatelska sluzba

Rozpocet 2023 Celkem Komentar
. P myci a Cistici prosti.,, kancelarske
Spotteba materidly EEEn pgtfeby, mat. k idrzbé, pracovni
odévy, PHM, DHIM
Spotteba energii 118 500
o 106 400 opravy automobilii, ostatni drobné
Opravy a udrzovani opravy
Skoleni, pravni a ekonomické
Néklady na sluzby 210 400| sluZby, audit, telefony, odpady,
revize, licence, najemné aj.
Osobni naklady 3104 700
Ostatni naklady 50 000| cestovné, ndklady na reprezentaci,
pojisténi, dané a poplatky
Odpisy 11700
Niklady celkem 3 880900
Uhrady od uZivatell 433900
Trzby od zdravotnich pojiStoven 0
Dotace MPSV 3286 200
Dotace Moravskoslezsky kraj 0
Dotace UP 0
Dotace obce, mésta 120 000
Ostatni vynosy 21 600
Rozpousténi dotaci a darti 7 100
Dary 12100
Vynosy celkem 3880900

V Jeseniku 28. 2. 2023

Mgr. Helena Paschkeova
feditelka Charity Jesenik




: Charitni pe€ovatelska sluzba, Zamecké namésti 2/2, 790 01 Jesenik
NB% ’ ’
: — Charl,ta tel.: 731 077 737, e-mail: chps@jesenik.charita.cz
7N ]esenlk www.jesenik.charita.cz

Charitni pecovatelska sluzba

- popis socialni sluzby

Poslani

Charitni pecovatelska sluzba pomdhda lidem, ktefi z davodu vySstho véku nebo
nepriznivého zdravotniho stavu nejsou schopni zvladat péci o sebe nebo svou domacnost,
a tim jim umoziuje nadale Zit ve svém prirozeném prostiedi.

Cilova skupina

Osoby se snizenou sobéstacnosti z dlivodu vyssiho véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Konkrétné se jedna o:

- seniory ve véku od 65 let

- osoby se zdravotnim postiZenim ve véku od 19 do 64 let

osoby s chronickym onemocnénim ve véku od 19 do 64 let

e Uzivatel, ktery s pomoci sluzby mize zlstat co nejdéle ve svém prirozenim
prostiedi.

e Uzivatel, ktery si s pomoci sluzby zachova dosavadni zptisob Zivota a co nejvétsi
miru sobéstacnosti.

e UZivatel, ktery ma s pomoci sluzby zajiSténou odbornou a kvalitni péci.

Zasady poskytovani socialni sluzby

e Flexibilita

Pohotové reagujeme a prizplisobujeme sluzbu dle aktudlnich potieb uZivatele, napf-.
potifeba zmény casu nebo terminu provedeni Ukonu, pfi zméné bydlisté (v ramci
vymezeného uzemi), pridani/ubrani tikoni péce.

e Osobni pristup

Ke kazdému uzivateli pristupujeme individudlné dle jeho navyklych postupi
a konkrétnich pozadavki, reagujeme na jeho prani a potreby. PéCe probiha dle
sjednaného Individualniho planu, ktery se pravidelné vyhodnocuje.

e Respekt
KaZdého clovéka vnimame jako jedineCnou osobnost se vSemi jejimi vlastnostmi

a projevy. S uzivateli jedname na zakladé sluSného, zdvorilého a laskavého chovani,
zachovavame distojnost uzivatele (napi. vykani, oslovujeme prijmenim, uzivatele
bereme takového jaky je, nesoudime).

Poskytované sluzby
e pomoc ptizvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu
e pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfti zajisténi stravy



: Charitni pe€ovatelska sluzba, Zamecké namésti 2/2, 790 01 Jesenik
NB% ’ ’
: — Charl,ta tel.: 731 077 737, e-mail: chps@jesenik.charita.cz
7N ]esenlk www.jesenik.charita.cz

e pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
o fakultativni sluZzba - dovoz nebo odvoz autem Charity Jesenik

Pecovatelska sluzba se poskytuje v misté pobytu uZivatele, v prostiedi, které je upraveno
pro bezpecné poskytovani sluzby (napi. zajiSténé Cistici a hygienické prostredky,
odstranéné pripadné prekazky, zajisSténi bezpetného vstupu do domacnosti, zajiSténi
pomticek pro provedeni jednotlivych ukonii).

Priibéh a ¢etnost dohodnutych tkont je sjednan s uzivatelem v Individuadlnim planu. Na
terminu navstév se pak uzivatel domlouva s pecovatelkou. PeCovatelka zaznamena po
provedeni tikonu ¢as, ktery u uZivatele provedenim ukonu stravila. PeCovatelkou zapsany
ukon uZivatel zkontroluje a stvrdi svym podpisem.

Ceny za sluzby jsou uvedeny v platném Ceniku sluzeb CHPS. Vyuctovani thrady za sluzby
bude vystaveno na zakladé Zaznamového archu. Vyuctovani je provadéno za kalendaini
mésic a musi byt uzivateli predloZeno nejpozdéji do 10. dne nasledujicitho mésice.

Uhrada se plati zpétné, a to jednou za kalendaini mésic, nejpozdéji k poslednimu dni toho

mésice, ve kterém bylo mési¢ni vyuctovani poskytnutych sluzeb predloZeno. Uhradu

uzivatel plati pracovnici CHPS v misté poskytovani pecovatelské sluzby, nebo po
predchozi domluvé v kancelari Charitni peCovatelské sluzby v Jeseniku. Po domluvé lze
zasilat dhradu také na ucet Charity Jesenik. O zaplaceni dostane uzivatel doklad s razitkem

a podpisem vedouci.

Bezplatné se podle zakona ¢. 108/2006 Sb. poskytuji sluzby:

a) ucastnikiim odboje,

b) osobam, které jsou ucastny rehabilitace podle zdkona ¢. 119/1990 Sb., o soudni
rehabilitaci, ve znéni zdkona ¢. 47/1991 Sb., nebo u nichZ bylo odsuzujici soudni
rozhodnuti pro trestné ¢iny uvedené v § 2 zakona ¢. 119/1990 Sb., ve znéni zakona ¢.
47/1991 Sb., zruSeno prede dnem jeho ucinnosti, anebo byly ucastny rehabilitace
podle § 22 pism. c) zakona ¢. 82/1968 Sb., o soudni rehabilitaci, jestlize neopravnény
vykon vazby nebo trestu odnéti svobody c¢inil celkem alesponi 12 mésicd, popripadé
méné, pokud tento vykon mél Cinit 12 mésict, avSak skoncil ze zdravotnich divodi
pired uplynutim 12 mésicq,

c) osobam, které byly zarazeny v tabore nucenych praci nebo v pracovnim utvaru,
jestlize rozhodnuti o tomto zatfazeni bylo zruseno podle § 17 odst. 1 zakona ¢.87/1991
Sb., o0 mimosoudnich rehabilitacich, anebo ve vojenském tabofe nucenych praci,
jestliZze rozkaz o jeho zarazeni do tohoto tabora byl zruSen podle § 18 odst. 1 zakona
¢. 87/1991 Sb., ve znéni zdkona ¢. 267/1992 Sb. a zdkona ¢. 78/1998 Sb., anebo v
centralizacnim klastere s reZimem obdobnym taboriim nucenych praci, pokud celkova
doba pobytu v téchto zarizenich Cinila 12 mésic(, popiipadé méné, pokud tato doba
méla c¢init 12 mésicl, avSak skoncila ze zdravotnich diavodl pied uplynutim 12
mésicu,

d) pozistalym manzelim (manzelkdm) po osobach uvedenych v pismenech b) az d)
starSim 70 let.

Narok na bezplatné sluzby je potreba dolozit prisluSnym dokumentem



: Charitni pe€ovatelska sluzba, Zamecké namésti 2/2, 790 01 Jesenik
NB% ’ ’
: — Charl,ta tel.: 731 077 737, e-mail: chps@jesenik.charita.cz
7N ]esenlk www.jesenik.charita.cz

Individualni planovani slouzi k tomu, aby CHPS spolecné s uZivatelem jednali o tom, jak
sluzba miZe co nejvice vyjit vstiic uzivateli v rdmci poskytovanych tukont, také v cem
miiZe pomoci a podpofrit jej. JiZ pti zahajeni spoluprace se zjistuji o¢ekavani, poZadavky a
prani uzivatele tykajici se poskytovani sluzby, spolecné se stanovi cil spoluprace.
Procesem individualniho planovani provazi koordinatorka individualniho planovani.
Spolecné s uzivatelem jedna o tom, jak konkrétné péce o uzivatele bude probihat, jaké ma
zvyklosti, co je pro néj dilezité. Vysledkem je pak Individudlni plan.

Spolecné s uzivatelem se Individualni plan pravidelné hodnoti minimalné jednou za piil
roku. Pokud bude potieba zménit cetnost, zplisob provedeni Ukond, pridani nebo
odebrani ukont, bude Individualni plan po domluvé s uzivatelem zménén i drive

Charitni pecovatelska sluzba poskytuje terénni sluzby v rozsahlé oblasti. Kontaktni misto
je v]eseniku, Zdmecké nam. 2, kde ma kancelar vedouci sluzby. Pecovatelky maji své
zazemi v kancelatrich ve Vidnavé, v Zulové a v Javorniku. K zajisténi sluzeb vyuZivaji
automobil.



Odlehcovaci sluzba sv. Zdislavy

Rozpocet 2023 Celkem Komentar
myci a Cistici prostr., kancelarske
5 - potteby, zdrav. mat., mat. k
Spotreba materiadlu 122 600 (drzbé, pracovni odévy, PHM,
DHIM
Spotfeba energii 99900
opravy automobili, ostatni drobné
e 16 100
Opravy a udrZovani opravy
Skoleni, pravni a ekonomické
Naklady na sluzby 151 700| sluZby, audit, telefony, odpady,
revize, licence, najemné aj.
Osobni naklady 2978700
Ostatni naklady jpragn| DARAOTIESHRVL FROKIENT,
cestovné, naklady na reprezentaci,
pojisténi, dané a poplatky
Odpisy 10900
Naklady celkem 3481100
Uhrady od uZivateld 405 600
Trzby od zdravotnich pojistoven 0
Dotace MPSV 3002 500
Dotace Moravskoslezsky kraj 0
Dotace UP 0
Dotace obce, mésta 33 000
Ostatni vynosy 32 100
Rozpousténi dotaci a darti 4700
Dary 3200
Vynosy celkem 3481100

V Jeseniku 28. 2. 2023

Mgr. Helena Paschkeova
feditelka Charity Jesenik




Mz Charita Odleh¢ovaci sluzba sv. Zdislavy, Mirové nam. 66, 790 55 Vidnava

— = , tel.: 584 435 136, e-mail: os.zdislava@jesenik.charita.cz
7N ]esenlk www.jesenik.charita.cz

Odlehcovaci sluzba sv. Zdislavy

- popis socialni sluZzby

Poslani

Odlehcovaci sluzba je pobytova sluzba poskytujici potfebnou individualni podporu a
pomoc osobam se sniZenou sobéstacnosti z divodu véku nebo chronického dusevniho
onemocnéni. O tyto osoby je béZné pecovano doma a pecujici tak diky této sluzbé ziska
potirebny prostor pro odpocinek nebo vyrizeni svych zaleZitosti.

Cilova skupina

Osoby, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku ¢i chronického dusevniho
onemocnéni ve véku od 55 let. Konkrétné to jsou seniofi a osoby s primarnim
onemocnénim demence ¢i Alzheimerovy choroby.

Cile

e umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek
e udrZet co nejdéle stavajici schopnosti uZivatele
e zachovat navyKy a zvyklosti uZivatele

Zasady poskytovani socidlni sluzby

dlistojnost

Ucta a respekt

osobni pristup
trpélivost

podpora sobéstacnosti

Poskytované sluzby

e pomoc pfi zvladani béznych dkonl péce o vlastni osobu (pomoc a podpora pii
podavani jidla a piti, pomoc pri oblékani a svlékani vcetné specialnich pomiicek,
pomoc pri presunu na lGZko nebo vozik, pomoc pri prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru)

e pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfti zajisténi stravy

e poskytnuti ubytovani (vCetné uklidu, prani, Zehleni a drobnych oprav loZniho
a osobniho pradla)

e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

e socialné terapeutické Cinnosti (vypsany niZe)

e pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmd a pii obstaravani osobnich
zaleZitosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti (volnocasové a zdjmové aktivity, ucCast
na rtiznych akcich, vice nize)
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VeSkeré Cinnosti s uZivatelem vychazi z jeho individudlnich moZnosti a schopnosti,
pricemZ se snaZzime zachovat jeho zvyklosti a ritudly. Pfed samotnym zahajenim
poskytovani sluzby socidlni pracovnice v ramci socidlniho Setfeni zjistuje uzivatelovy
moznosti a domlouva s nim miru podpory ze strany sluzby. Na zakladé tohoto vznikne
Plan péce, kde je dohodnut rozsah sluzeb, ktery bude uzivateli poskytovan.

Socialné terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti jsou soucasti zakladni péce o uZivatele. Jejich
cilem je co nejdelsi zachovani v§ech dostupnych fyzickych, dusevnich i duchovnich zdrojt

uzivatele, aktivni a smysluplné vyplnéni volného ¢asu, stimulace smyslii, podpora zajmi
a zalib, relaxace a spokojenost uzivateld.

Mezi nabizené aktivity patri:

Smyslova aktivizace - individudlni nebo skupinové cinnosti s klienty zamérené na
podporu a rozvijeni jejich schopnosti a kognitivnich funkci.

Jednoduché cviceni - je vyuZivano pro obnoveni a zachovani pohybovych dovednosti
a schopnosti uzivatelt formou individualniho nebo skupinového cviceni uzivateld.

Reminiscencni terapie - vzpominky, védomosti, zvyky uzivatelti mohou byt vyuZity pro
jejich sdileni s ostatnimi, vzajemné obohaceni o Zivotni zkuSenosti, udrZovani mentalni
kondice, prozivani emoci.

Prvky bazalni stimulace - polohovani uzivateli do pozic, které jim vyhovuji a jsou jim
piijemné (u méné pohyblivych uzivatelii).

Zajmové cCinnosti - malovani, tvoreni z papiru, prace s prirodninami, pleteni, vysivani,
navlékani koralki aj.

Duchovni péce - uzivatelé se mohou zticastnit mSe svaté, ktera probiha pravidelné kazdy
patek v kapli domova, nebo je moZné ucastnit se nedélnich bohosluZeb v kostele ve
Vidnavé.

Dal8i aktivity: cteni knih a Casopist, cviceni jemné motoriky, pomoc pfi béznych
Cinnostech jako doma, zalévani kvétin, ucast na organizovanych kulturnich a
spolecenskych akcich nebo vyletech, prochazky po mésté a okoli, posezeni venku,
navstéva obchodi aj.



